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Là où le souffle  se love 
Où notre corps est  temple 

Où le vent devient ciel  
 

L’éternel se révèle 
 

Là où le souffle  se fait  son 
Où le si lence écoute 

Où l ’océan devient goutte 
 

L’inconnu se dévoile 
 

Là où le son embrasse  le sens 
Où l ’ innommable  se nomme 
Où l ’ immuable devient terre 

 

Le verbe se fait  chair  

Ma langue maternelle a cédé                                 

sa place , à la langue française. 

St. François m’a offert  le  

« Très bas » et l’exubérance. 

La cascade a été mon prof de chant préféré. 

Emmanuel Levinas me parle de l’infini. 

Mon cœur est devenu capable  

d’accueillir toute forme. 

Milaya, en hébreu, veut dire  

« Parole de Dieu ». 

Et Dieu dit : « Que la lumière soit ». 
 

Née à Salzbourg en Autriche dans une 
famille d’artiste, j’ai commencé une carrière de 
comédienne et chanteuse à l’age de 15 ans. 
Après avoir joué dans plus de 40 productions 
théâtrales en Europe, j’ai ressenti l’appel de 
m’installer à Paris où  j’ai reçu une formation 
en Art & Thérapie à l’INECAT - Institut 
National d’Expression, Création, Art et   
Thérapie. Initiée aux chants chamaniques,             
diphoniques, et soufis, ainsi qu’aux mantras,  
mes axes de travail proposent de réinscrire 
l’art du chant sacré dans une reliance pro-
fonde avec la Nature. 
 

Le Zen m’a révélé l’Immuable. 

Rien à chercher. Rien à faire.  

Rien à changer. 

Rilke m’a fait aimer les questions. 

Les chants soufis m’ont laissé 

 goûter à l’ivresse divine. 

Kali m’a dévoilé que tout ce qui se crée,  

est voué à se résorber. 

Mon pays natal m’a fait  

découvrir l’étranger. 

L’art-thérapie m’a enseigné le dispositif  

qui fera que l’art sera guérisseur. 

Maître arbre m’a transmis sa noblesse. 

Mon identité a été éblouie par l’Indicible. 

Tout comme l’écrit Khalil Gibran :  

« La terre m’a empoigné  

un chant et une énigme ». 

Mes grand-mères m’ont légué la douleur. 

Eckhart Tolle m’a aidé à trouver  

les mots qui pointent la lune. 

 

Sur le chemin de naissance de notre propre chant sacré                                                         

Sur les pas des Chamans, des Soufis, des Trouvères                         

Nous entrerons en résonance                                                                          

avec cette mémoire millénaire du son                                                              

qui s’alchimise en tonalité de l’âme                                                                      

et chante en écho                                                                                                 

avec l’infini... 

 


