
 

 

 

 

AU CŒUR DE L’ATELIER 
 

* écouter ce qui est perceptible dans notre corps 
quand le silence devient dense et donne naissance à un son 

 

* voyager avec le son pour savourer 
cet espace antérieur aux mots 

 

* découvrir l’alchimie du son qui rend audible 
ce qui dépasse notre entendement 

 

* sentir comment le chant advient dans le corps, 
comment le souffle le berce, et le son lui offre son champs vibratoire 

 

* naviguer dans ces espaces  « entre »  le perceptible et l’audible, 
le son et le sens… 

 
Méditations sonores 

L’expérience sensorielle du son et 
de la vibration sonore est source de 
détente, et nous ouvre à  l’écoute 
de ce qui nous habite.  
Découvrir l’univers des oscillations 
avec les bols chantants en cristal et 
avec la matière sonore créée par 
notre voix. 
 

Écoute 
« Écouter avec les yeux et voir 
avec les oreilles » 
Apprendre cette double écoute du 
chant : quand je chante, je suis 
émetteur et récepteur au même 
temps.  
 

Chants improvisés 
Explorer d’une manière ludique            
nos diverses voix. 
Savourer la joie libératrice de 
chanter ensemble de “tout cœur”.  
Laisser jaillir le chant qui reflète 
l’arc-en-ciel de nos couleurs 
intérieures. 
 

 
Chants sacrés du monde 

Créer en résonance avec cet 
héritage millénaire du son qui 
s’alchimise en tonalité de l’âme et 
chante en écho avec l’infini.  
 
Techniques de respiration 
Avec des techniques corporelles et 
du souffle, retrouver une respiration 
ample et naturelle pour vivre un 
lâcher prise et un enracinement 
plus profond.  
 

Danse et mouvements 
Sentir le plaisir de laisser notre 
corps se libérer dans la danse, et 
qu’il devienne caisse de résonance 
pour nos chants. 
 

La création comme processus         
de transformation 

Expérimenter le processus de 
création et ses forces de 
transformation avec des outils 
variés comme l’écriture spontanée,              
les mandala, le dessin, etc. 
 

  
 

 
      

 

 

 

 

 
 
 
               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Dans les cadences de la musique  
est caché un secret ; 
si je le révélais,  
il bouleverserait  
le monde.  RUMI 
 

 
 Informations pratiques :   
- À travers la voix, le corps et la création, les stages proposent un travail sur soi. 
Ils ouvrent en particulier sur les aspects spirituels du processus de transformation.  
- Les stages se déroulent en groupe, avec des temps de travail en individuel. 
- Pour participer à ces stages, aucune connaissance musicale préalable               
n’est nécessaire. 
 

La voix se rappelle des louanges 
spontanées, des incantations 
ancestrales, des cris, des 
hymnes,... des sons inouïs…            
in-ouïes… 

Dans le silence d’une étreinte avec 
un arbre, des mémoires 
archaïques se dévoilent et                                    
un chant peut jaillir, intimement 
spirituel, à l’état premier. 

Notre souffle s’inspire du 
murmure du vent                             
et se réjouit de son vaste va et 
vient. 

Puis la danse se saisit de notre 
corps et nous tourbillonne dans 
une douce transe. 

Une vision profonde s’éclaire et 
nous guide dans notre Mandala 
intérieur, pour, ensemble,                              
chanter le monde. 
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